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Объекты спорта, приспособленные для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья в дошкольном образовательном учреждении 

«Червоное» с. Березка - отсутствуют. 
 

В учреждении функционирует физкультурно- музыкальный зал для 

организации занятий по физической культуре и музыкальных занятий, спортивных 

праздников и развлечений. 

Физкультурно-музыкальный зал оснащен спортивным оборудованием для 

развития основных видов движений (спортивный комплекс, гимнастические 

лестницы, гимнастические скамейки, стойки для прыжков, различные мишени 

для метания, мячи, обручи, гимнастические палки и др.), и осуществляет обеспечение 

развития и оздоровления детей. Спортивный зал оснащен спортивным оборудованием 

и инвентарем для оформления физкультурно-игровой среды и создания 

положительных эмоций у дошкольников. Для формирования у детей рациональной 

двигательной активности, привычки к регулярным занятиям физической культурой 

необходимо многообразие условий предметной среды. Оборудование спортивного 

зала составляют: гимнастическая стенка, гимнастическая доска, гимнастические 

скамейки, мишени разных типов, стойки и планки для прыжков, пособия для 

выполнения физических упражнений (мячи, мешочки с песком, обручи, ленточки, 

палки гимнастические, кубики, погремушки, шнуры и др.), тренажёры, наборы 

физкультурных пособий (состоящий из мячей, обручей, скакалок разных размеров), 

дополнительные физкультурные пособия в виде зрительных ориентиров (плоскостные 

дорожки, геометрические фигуры и т.д.), игровые детали-атрибуты (рули, нагрудные 

знаки). 

Музыкально-спортивный блок обеспечивает эстетическое развитие детей и 

способствует формированию спортивно-музыкальных способностей. Наличие ярких и 

интересных атрибутов и игрушек создают благоприятную атмосферу и радостный настрой 

у детей. 

Для детей с ОВЗ в спортивном зале имеется специальное оборудование для развития 

тактильных ощущений, зрительной и пространственной ориентировки (тактильные 

коврики, массажные мячи, зрительные ориентиры). Также имеются для организации 

подгрупповых и индивидуальных физкультурных занятий на воздухе. 

Оборудованы центры спорта и физкультуры в группах, они оборудованные всем 

необходимым инвентарём, соответствующим правилам охраны жизни и здоровья детей, 

требованиям гигиены и эстетики. 

Спортивной площадки в учреждении - нет. 

Игровые участки. За каждой возрастной группой закреплен участок, оснащенный 

теневым навесом, песочницей, скамейками, красочным игровым оборудованием (горки, 

балансиры, домики - беседки), которое соответствует росту и возрасту детей. Ежегодно (по 

плану) на игровых площадках проводится полная смена песка. Вновь завозимый песок 

соответствует санитарно-гигиеническим нормам, имеет сертификат качества. Песочницы 

закрыты. 

 
 
 
 
 



Система физкультурно-оздоровительной работы в учреждении 
 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 

родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

оздоровлению себя и детей; 

принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками; 

принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в 

системе всего воспитательно-образовательного процесса и всех видов деятельности; 

принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья; 

принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 

возраста и уровня физического развития. 

 

Оздоровительная работа с детьми 
 

Оздоровительные 

мероприятия 

1.Дыхательная гимнастика 

2.Гимнастика для глаз 

3.Упражнения для 

профилактики стоп ног 

4.Игровой массаж 

Закаливающие 

процедуры 

1.Прием детей на свежем воздухе 

2.Контрастное воздушное закаливание 

3.Воздушные ванны 

4.Солнечные ванны: 

-младший возраст (3-5минут) 

-старший возраст (5-7миннут) 

8.Хождение босиком. 

Организация 

питания 

1.Включение в 

рацион питания 

детей фруктов, 

свежих соков, 

салатов из свежих 

овощей. 

2.Питьевой режим. 
 

Закаливающие мероприятия 
 

Содержание 

 
1.Гигиенические и водные процедуры: 

умывание, мытьё рук прохладной водой 

2.Соблюдение режима прогулок 

3.Контрастно-воздушное закаливание 

после сна: ходьба босиком 

4.Рациональная одежда детей 

5.Режим проветривания в течение дня 

Возрастные 

группы 

все 
 

все 

все 
 

все 

все 

Периодичность 

 
ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 
 

по сезону 

ежедневно 

Ответственность 

 
воспитатели 

 

воспитатели 

воспитатели 
 

воспитатели 

помощники 

воспитателей 
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